Psychosoziale Kontakt — und Beratungsstelle Kreuzberg
Waldemarstral3e 33A, Aufgang D, 10999 Berlin Tel. 616 099 20, Fax. 616 099 21

%nionhilfswerk

Wochenplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
*Frahsticksgruppe Nahgruppe Keramikgruppe Kochgruppe
10 - 11:30h 9:30-11:30h - 14-tagig - 9:30 — 12:30h
9:30 - 11:30h
. Kaffee und
KBS Kreativ- | Sozial- ESBfClhz‘a'og'SChe Beratung Kuchen
geschlossen | gruppe beratung
12 - 12-13h und / oder
keine 13:30h Entspannungsgruppe
Angebote 12 -13h Ausflug
*Offener Treff Gesprachsgruppe | Museum -14-tagig- | Psychologische | Kreativgruppe | Sozialberatung | - 14-tagig -
14 - 16h fir Frauen 14-16 Beratung 14 - 16h 13:30 — 14:30h nachmittags
14 - 15:30h 13 -16h
Tischtennis
Qi Gong 14-15:30 Schwimmen oder
16-17h Aulenaktivitat
14 - 16h

VERANDERTES ANGEBOT AUFGRUND DER CORONA-PANDEMIE
Teilnahme an Angeboten nur mit Anmeldung und nach ,,3G“-Regelung (geimpft, genesen oder getestet)
* folgende Angebote kdnnen ohne Anmeldung besucht werden: dienstags Fruhstucksgruppe und Offener Treff
Alle Angebote finden unter Beachtung von Abstands- und Hygieneregeln statt und orientieren sich an den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts sowie an der SARS-CoV-2-Infektionsschutzverordnung.

Zur moglichen Kontaktverfolgung erheben wir personliche Daten, die vier Wochen lang gespeichert werden. Bitte nehmen Sie vor dem Besuch in der KBS Kontakt zu uns auf, damit wir Sie Uber die aktuell

geltenden Rahmenbedingungen informieren kénnen.

AUSFLUGE, AKTIVITATEN UND ZUSATZLICHE ANGEBOTE entnehmen Sie bitte dem aktuellen Monatsplan

BERATUNG Wir bieten Beratung durch eine Sozialarbeiterin und eine Psychologin an. Hierzu vereinbaren Sie bitte einen Termin mit uns.
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