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Der Unionhilfswerk Landesverband
Berlin e.V. bietet an:

Termine auf Computer-/ Tablet-Kurse

Anfrage fiir Senioren
FUr Gruppen bis 6 Personen.
Themen kénnen individuell gestaltet werden.
Wir kommen auch zu Ihnen!

Infos & Anmeldung:

Daniela Neumann

O 030 422 65 713

© daniela.neumann@unionhilfswerk.de

CHARLOTTENBURG -
WILMERSDORF

Jeden Seidenmalerei
s Mittwoch mit Barbara Siele
14 Uhr Veranstaltungsort:

Seniorenfreizeitstétte
HerthastraBe 25 A, 14193 Berlin
Kostenbeteiligung:

fur Material

Infos & Anmeldung:

Christian Hahn

O 76 99 20 27

Jeden Tischtennis
Mittwoch mit Peter Ludwig und Wolfgang Arlt
17 Uhr Veranstaltungsort:

Seniorenfreizeitstatte
HerthastraBe 25 A, 14193 Berlin
Kostenbeteiligung:
Jahresbeitrag 36,00 €

Infos & Anmeldung:

Peter Ludwig

O 0176 50175667

Wolfgang Arlt

O 0179 6966541

Jeden Gedichtnistraining
Donnerstag mit Marlies Joris
16 Uhr Veranstaltungsort:

Seniorenfreizeitstitte
HerthastraBe 25 A, 14193 Berlin
Kostenbeteiligung:

3,00 €

Infos & Anmeldung:

Christian Hahn

O 76 99 20 27

© christian1.hahn@allianz.de
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Tanzgruppe Boogie Jeden

Veranstaltungsort: Donnerstag

Seniorenfreizeitstatte 19.30 - 21 Uhr

HerthastraBe 25 A, 14193 Berlin

Infos & Anmeldung:

Christian Hahn

O 76 99 20 27

@ christianl.hahn@allianz.de

Skat Jeden

Veranstaltungsort: Freitag

Seniorenfreizeitstatte 18.30 Uhr

HerthastraBe 25 A, 14193 Berlin

Infos & Anmeldung:

Uwe Einsporn

® 7734570

Buntes Programm und Tanz Jeden 4.

mit Live-Musike Samstag

Veranstaltungsort: 14 =18 Uhr

DRK Haus am Lietzensee

HerbartstraBe 25, 14057 Berlin

Kostenbeteiligung:

Mitglieder 5,00 €

Gaste 6,00 €

Infos & Anmeldung:

Dorit Scholtissek

®s301274 84

Neujahrsfriihstiick 6. Januar

Kostenbeteiligung: Samstag

5,00 € 10 Uhr

Kaffee und Kuchen 27. Januar

Kostenbeteiligung: Samstag

5,00€ 14 Uhr

Veranstaltungsort:

DRK Nachbarschaftshaus

HerbartstraBe 25, 14057 Berlin

Mittagesssen 10. Februar

mit Lichtbildvortrag Irland Samstag

inkl. Musik und Irish Step-Tanz 11 Uhr

Kostenbeteiligung:

10,00 €

Jahreshauptversammlung 10. Februar
Samstag

Veranstaltungsort: 14 Uhr

Seniorenfreizeitstatte
HerthastraBe 25 A, 14193 Berlin
Infos & Anmeldung:

Christian Hahn

e 76 99 20 27 @ christianl.hahn@allianz.de

BESONDERE TERMINE




FAHRTEN

29. Februar
- 4. Marz
2024

19. - 26.
Mai
2024

23. - 28.
Juni
2024

23. - 30.
Juni
2024

BVB - Freizeitreisen Saisonauf-
takt 2024 nach Bamberg
inkl. Stadtfihrung nach Bamberg,
Rundfahrt Frankische Schweiz,
Besuch der Schnapsbrennerei,
Stadtspaziergang Coburg
Kostenbeteiligung:

EZ 829 €

Dz 729 €

Abfahrt:

8 Uhr, Fehrbelliner Platz

Verwohnaufenthalt

am Weissenhiuser Strand

HP, inkl. Kurtaxe; Eintritt in das Dinen-
bad mit Sauna und Fitnessstudio; Sub-
tropisches Badeparadies; Teilnahme am
woéchentlichen Freizeitprogramm
Kostenbeteiligung:

EZ1119 €

DZ 949 €

Abfahrt:

Bitte erfragen

Verwohnaufenthalt

am Weissenhiuser Strand

HP, inkl. Kurtaxe; Eintritt in das Dinen-
bad mit Sauna und Fitnessstudio; Sub-
tropisches Badeparadies; Teilnahme am
wochentlichen Freizeitprogramm
Kostenbeteiligung:

EZ 989 €

DZ 869 €

Abfahrt:

Bitte erfragen

Verwohnaufenthalt

am Weissenhiuser Strand

HP, inkl. Kurtaxe; Eintritt in das Dinen-
bad mit Sauna und Fitnessstudio; Sub-
tropisches Badeparadies; Teilnahme am
woéchentlichen Freizeitprogramm
Kostenbeteiligung:

EZ1.079 €

Dz 989 €

Abfahrt:

Bitte erfragen



Verwohnaufenthalt

am Weissenhauser Strand

HP, inkl. Kurtaxe; Eintritt in das Dinenbad
mit Sauna und Fitnessstudio; Subtropi-
sches Badeparadies; Teilnahme am wo-
chentlichen Freizeitprogramm
Kostenbeteiligung:

EZ 999 €

DZ 909 €

Abfahrt:

Bitte erfragen

Infos & Anmeldung:

Christian Hahn

O 76 99 20 27

@ christian1.hahn@allianz.de

»Knapp daneben ist
auch vorbei«
Veranstaltungsort:
Schlossparktheater
Kartenpreis:

23,00 €

»WOW Varieté«
Veranstaltungsort:
Schlossparktheater
Kartenpreis:

33,00€

Infos & Anmeldung:

Christian Hahn

O 76 99 20 27

© christianl.hahn@allianz.de

22, - 29.
September
2024

31. Januar
Mittwoch
18.30 Uhr

19. Februar
Montag
18.30 Uhr

FAHRTEN
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FRIEDRICHSHAIN
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BESONDERE TERMINE

Sozialberatungen
Dienstag bis Freitag: 10 — 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

Anne Fritzsche

@ anne.fritzsche@unionhilfswerk.de

Sprechstunde des Mobilitatshilfedienstes
Jeden Mittwoch: 11 = 12 Uhr

Anne Fritzsche

@ anne.fritzsche@unionhilfswerk.de

Jeden Singen »Gemeinsam
Montag statt einsam«
14 -15 Uhr mit Hildegard Winkel
Jeden Gesellige
Dienstag Handarbeitsrunde
10.30 Uhr
Jeden Sanfte Gymnastik
Mittwoch mit Monika Dames
10 Uhr
Jeden1.+3. Gedichtnistraining
Donnerstag mit Brigitte Olschewski
10 Uhr
Jeden Malen, Zeichnen,
Donnerstag KKreatives Gestalten
10 - 12 Uhr & gemeinsames Kochen
Veranstaltungsort:
Seniorenzentrum Friedrichshain
SingerstrafBe 83, 10243 Berlin
Infos & Anmeldung:
Anne Fritzsche
O 2491077
@ anne.fritzsche@unionhilfswerk.de
10. Januar Tanz ins neue Jahr
Mittwoch Feucht fréhlich ins neue Jahr mit viel

14.30 - 17 Uhr

17. Januar
Mittwoch

14.30 - 17 Uhr

Musik und guter Laune
Kostenbeteiligung:
Mitglieder: 1,00 €
Gaste: 3,00 €

Bilderreise

Impressionen der schénen Ostseekiste
Teil 2 von und mit Klaus Forchheim
Kostenbeteiligung:

Mitglieder: 1,00 €

Gaste: 3,00 €



BINGO - ein spannendes
Gliicksspiel
Kostenbeteiligung:

Mitglieder: 1,00 €

Géaste: 3,00 €

Musikalische Weltreise
mit dem Duo Faller
bekannte klassische

und bezaubernde Melodien
Kostenbeteiligung:

Mitglieder: 1,00 €

Gaste: 3,00 €

Grof3e Faschingsfeier
Narretei und gute Stimmung
mit Danilo
Kostenbeteiligung:
Mitglieder: 1,00 €

Gaste: 3,00 €

Weltfrauentag
wir laden alle Frauen
zu Kaffee und Sekt ein
Kostenbeteiligung:
Mitglieder: 1,00 €
Gaste: 3,00 €

Musik liegt in der Luft
beliebte Schlager und gut Laune
mit H.-J.- Millow am Keyboard
Kostenbeteiligung:

Mitglieder: 1,00 €

Géaste: 3,00 €

Lieber Leierkastenmann...

Berlinprogramm mit Jorg Frey
und seinem Leierkastenmann
Kostenbeteiligung:
Mitglieder: 1,00 €

Gaste: 3,00 €

Veranstaltungsort:
Seniorenzentrum Friedrichshain
SingerstraBe 83, 10243 Berlin
Infos & Anmeldung:

Anne Fritzsche

® 24910 77

@ anne.fritzsche@unionhilfswerk.de

23. Januar
20. Februar
26. Marz
Dienstag
14 Uhr

7. Februar
Mittwoch
14.30 - 16 Uhr

14. Februar
Mittwoch
14 Uhr

8. Marz
Freitag
14.30 -16 Uhr

13. Méarz
Mittwoch
14 =17 Uhr

20. Méarz
Mittwoch
14.30 Uhr

ul
z
=
o
Ll
—
Ll
14
l
@]
z
O
92)
Ll
m




KOPENICK

REGELMASSIGES

BESONDERE TERMINE
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BESONDERE TERMINE

Sozialprechstunde
Donnerstag: 16 — 17.30 Uhr
Michael Rother, BUrgerbiro Dorpfeldstrafle 51, 12489 Berlin

Oo67144 84
Jeden 1. Senioren-Kreis
Mittwoch mit Kaffee und Kuchen
14.30 Uhr
Veranstaltungsort:
Eitelsdorfer StraBe 43
12555 Berlin
Infos & Anmeldung:
York Albrecht
O 65618 97
25. Januar Lesung & Gesprache
29. Februar mit Brigitte & Ulrich Stahr
28. Marz
Donnerstag Veranstaltungsort:
15 Uhr Pflegewohnheim »Am Planterwald«

Neue Krugallee 142, 12437 Berlin
Infos & Anmeldung:

York Albrecht

O 65618 97

KREUZBERG

Jeden

1.+3.
Mittwoch
14.30 =17 Uhr

Spielenachmittag
Treffpunkt:

Bitte erfragen

Infos & Anmeldung:
Herta Schicks

® 72010779

Jeden 2. Wandergruppe
Freitag Treffpunkt:
10 —16 Uhr Bitte erfragen
Infos & Anmeldung:
Detlef Tolch
O (033056) 730 576
10. Januar Neujahrsempfang
31. Januar Kostenbeteiligung:
Mittwoch kostenfrei
15 - 17 Uhr Veranstaltungsort:

Unionhilfswerk
Dienstleistungs.Campus
Schwiebusser StraBe 18
10965 Berlin



Jahreshauptversammlung 13. Mirz
Kostenbeteiligung: Mittwoch
kostenfrei 15.30 -
Veranstaltungsort: 17.30 Uhr

Pflegewohnheim Am Kreuzberg
FidicinstraBe 2
10965 Berlin
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Infos & Anmeldung:
Herta Schicks
® 72010779
@ 551735646

LICHTENBERG -
HOHENSCHONHAUSEN

Sozialsprechstunde
Mittwoch: 16 — 17 Uhr
Dagmar Bauerfeind, Sozialarbeiterin

Pflegedienst Hohenschdnhausen
Am Faulen See 1, 13053 Berlin
O 0175 5709923

Plauderstunde - 4. Januar =

Wir begriifden das Jahr 2024 Dienstag s

Kostenbeteiligung: 14 -17 Uhr o

lt. Umlage =
L
o

Plauderstunde - 8. Februar =

gemiitlicher Faschings- Donnerstag =

nachmittag 14 -17 Uhr ?

Kostenbeteiligung: m

lt. Umlage

Plauderstunde - 7. Miirz

gemiitlicher Faschings- Donnerstag

nachmittag 14 -16.30 Uhr

Kostenbeteiligung:

lt. Umlage

Plauderstunde - i vz

gemiitlicher Faschings- Donnerstag

- 17 -18.30 Uhr
nachmittag
Veranstaltungsort:

Pflegedienst Hohenschdnhausen
Am Faulen See 1

13053 Berlin

Infos & Anmeldung:

Waltraut Ziolko

®o722114

Hiltraud Oschlies

O 51066288




REGELMASSIGE TERMINE
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MARZAHN-HELLERSDORF

3./17. /7 31.
Januar
14. / 28.
Februar

13. / 27. Méarz

Mittwoch

14.30 - 16 Uhr

Singekreis
Veranstaltungsort:
»Kieke mal«
Hultschiner Damm 84 A
12623 Berlin

6. Januar Skatturnier
3. Februar Veranstaltungsort:
2. Marz »Kieke mal«
Samstag Hultschiner Damm 84 A
10 Uhr 12623 Berlin
Infos & Anmeldung:
Thomas Drobisch
O 015112 49 45 54
Eckhard LaBmann
QO 0152 34 13 49 71
8. Januar Rechtsberatung
5. Februar Marina Retz-Stein, Rechtsanwailtin
4. Marz Infos & Anmeldung:
17 = 19 Uhr Marina Retz-Stein
O 03056 69 8190
16. Januar Patientenverfiigungsberatung
20. Februar Frau Hulse, Zentrale Anlaufstelle
19. Marz Hospiz - Bitte anmelden.
Dienstag Infos & Anmeldung:
ab 11 Uhr Frau Hulse
O 0176 82 18 20 62
19. Januar In vino veritas
Freitag eine kleine Weinreise durch Deutschland
18 — 21 Uhr - diesmal Region Baden mit Verkostung

13. Februar
Dienstag
15 - 18 Uhr

und Geschichten zum Wein
Infos & Anmeldung:
Thomas Drobisch

O 015112 49 45 54

Fasching

Infos & Anmeldung:
Thomas Drobisch
O 015112 49 45 54

Veranstaltungsort:
»Kieke malk
Hultschiner Damm 84 A
12623 Berlin

10



NEUKOLLN

20. Januar

1

Neujahrsempfang und

Ehrungen Samstag
. . . 12 - 15 Uhr

mit Imbiss und Musik

Kostenbeteiligung:

10,00 €

Faschingsfeier 10. Februar

mit Funkenmariechen Samstag

mit Imbiss, Musik und Kaffee 13.30 -

Kostenbeteiligung: 16.30 Uhr

10,00 €

Jahreshauptversammlung 2. Mirz

mit Kaffee und Kuchen Samstag

Kostenbeteiligung: 13.30 -

4,50 € 16.30 Uhr

Modenschau 16. Miirz

mit Mode Mobil Samstag

Kostenbeteiligung: 13.30 -

4,50 € 16.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Seniorenfreizeitstatte »Béhmisches Dorf«

RichardstraBe 78, 12043 Berlin

Infos & Anmeldung:

Annelies Herrmann

Os634411 @ 66462269

@ freunde.neukoellns@t-online.de

PANKOW

Spielenachmittag Jeden 1.

Anmeldung erbeten Freitag

Kaffeenachmittag
Anmeldung erbeten

Veranstaltungsort:
Pflegewohnheim »Dr. Glnter Hesse«
Pankower StraBe 14, 13156 Berlin
Infos & Anmeldung:

Adelgunde Warnhoff

QO 0176 51530831

© adelgundewarnhoff@freenet.de

15.30 - 17 Uhr

Jeden 3.
Freitag
15 —= 17 Uhr

REGELMASSIGE TERMINE
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REINICKENDORF

Beratung zur Selbsthilfe

Dienstag 14 - 17 Uhr

Donnerstag 14 — 18 Uhr

Freitag 11-14 Uhr

(Termine nach vorheriger Absprache)

Psychosoziale Beratung

(Termine nach vorheriger Absprache)

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Reinickendorf
»GUnter-Zemla-Haus«, Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin
Oa64842 @ 4745753

@ selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

REGELMASSIGES

REGELMASSIGE TERMINE

BESONDERE TERMINE

ORTSTEILGRUPPE SCHAFERSEE

Jeden 1. Frihstiick

Samstag Veranstaltungsort:

10 - 12 Uhr Senioren Centrum »Am Schéfersee«
StargardstraBe 3, 13407 Berlin
Kostenbeteiligung:

Mitglieder/Gaste 5,00 €

Infos & Anmeldung:

Henrich Meier

O 404 47 69 @ henrichmeier@web.de

ORTSTEILGRUPPE WAIDMANNSLUST / LUBARS

Jeden 1. Kaffeenachmittag
Donnerstag Veranstaltungsort:
14 - Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum
16.30 Uhr Reinickendorf »Gunter-Zemla-Haus«
Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin
Kostenbeteiligung:
2,00 €
Infos & Anmeldung:
Henrich Meier
Q 404 47 69 @ henrichmeier@web.de

SCHONEBERG

18. Januar Offene Tiir - Mit einem
Donnerstag  Glas Sekt und Schwung

14.30 - ins neue Jahr

16 Uhr Kaffee und Kuchen
Kostenbeteiligung:
450 €

12



Offene Tiir -
Riickblick auf das Jahr 2023

(Reisen, Aktivitaten etc.)

15. Februar
Donnerstag
14.30 - 16 Uhr

Kostenbeteiligung:
4,50€

Offene Tiir—- Wo uns der
Schuh driickt

Monika Thamm moderiert und referiert

Kostenbeteiligung:
4,50 €

Veranstaltungsort:
Seniorenfreizeitstétte
Am Mihlenberg 12, 10825 Berlin

Infos & Anmeldung:
Hannelore Treutler

O@ 25415

21. Marz
Donnerstag

14.30 -16 Uhr

SPANDAU

13

Friihstiicksveranstaltung
Veranstaltungsort:
Seniorenklub »Lindenufer«
MauerstraBBe 10 A, 13597 Berlin

Jahreshauptversammlung
Veranstaltungsort:
Seniorenklub »Lindenufer«
MauerstraBe 10 A, 13597 Berlin

Friihstiicksveranstaltung
Veranstaltungsort:
Seniorenklub »Lindenufer«
MauerstraBe 10 A, 13597 Berlin

Friihstiicksveranstaltung
Veranstaltungsort:
Seniorenwohnhaus

Kulbeweg 24a, 13587 Berlin

Termin noch unter Vorbehalt -

bei Teilnahme bitte vorab telefonisch

erfragen und anmelden.

Infos & Anmeldung:
Petra Stimming
® 3323590

13. Januar
10. Februar
Samstag
10 Uhr

9. Marz
Samstag
9.30 - 11 Uhr

9. Marz
Samstag
11 -13 Uhr

20. Januar
17. Februar
16. Marz
Samstag
10 Uhr
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BESONDERE TERMINE
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BESONDERE TERMINE

REGELMASSIGE TERMINE

Beratungsgespriche
Jeden Donnerstag: 14 — 17 Uhr
(telefonische Anmeldung erbeten)

Jutta Kaddatz

O 0162 779 66 83
@juttakaddatz@gmail.oom

Jeden
Donnerstag
14 - 16.30 Uhr

Kaffeerunde mit Gesprachen
und Kartenspiel

mit Kaffee und Kuchen, um telefonische
Voranmeldung wird gebeten.
Veranstaltungsort:
Seniorenfreizeitstitte
»Rudolf-Wissell-Haus«

Alt-Mariendorf 24-26, 12107 Berlin
(direkt am U-Bahnhof)

Infos & Anmeldung:

Jutta Kaddatz

O 0162 779 66 83
@juttakaddatz@gmail.com

Termin
Bitte
erfragen

Ausfliige, Theaterbesuche und
Besichtigungen sowie ander-
weitige Veranstaltungen nach
Riicksprache und Anmeldung

Infos & Anmeldung:

Jutta Kaddatz

O 0162 779 66 83
@juttakaddatz@gmail.com

TREPTOW

25. Januar
23. Februar
28. Méarz
Donnerstag
15 -16 Uhr

Literaturstunde
Veranstaltungsort:
Pflegewohnheim »Am Planterwald«
Neue Krugallee 142, 12437 Berlin

Infos & Anmeldung:
Brigitte und Ulrich Stahr
@ 65 65 200

@ ulrichstahr@freenet.de

14



Kaffeetafel
Veranstaltungsort:
Pflegewohnheim »Alt-Treptow«
Martin-Hoffmann-StraBe 10
12435 Berlin

Infos & Anmeldung:

Karin Neumann

® 6769 760

© karin12524@t-online.de

26. Januar
23. Februar
22. Marz
Freitag

14.30 —=16 Uhr

REGELMASSIGE TERMINE

WEDDING — MITTE

REGELMASSIGE TERMINE

15

Geselliges Beisammensein Jeden
bei Kaffee und Kuchen Mittwoch
sowie Beratung 14 =17 Uhr
Veranstaltungsort:

Freizeitstatte »Schillerpark«

BarfusstraBBe 22 —24, 13349 Berlin

Infos & Anmeldung:

Egon Kutzera

O 465 32 62

@ e.kutzera@gmx.de

Wir begriifsen das neue Jahr 10. Januar
mit einem kleinen Imbiss Mittwoch
Kostenbeteiligung: 14 -17 Uhr
5,00 €

Veranstaltungsort:

Freizeitstatte »Schillerpark«

BarfusstraBe 22 —24, 13349 Berlin

Faschingsfeier mit George 7. Februar
Kostenbeteiligung: Mittwoch
5,00 € 14 =17 Uhr
Veranstaltungsort:

Freizeitstatte »Schillerpark«

BarfusstraBe 22 —24, 13349 Berlin

Kaffee und Kuchen 20. Mirz
Veranstaltungsort: Mittwoch
Freizeitstatte »Schillerpark« 14 Uhr
BarfusstraBe 22 —24, 13349 Berlin
Jahreshauptversammlung 20. Mirz
Veranstaltungsort: Mittwoch
Freizeitstatte »Schillerpark« 15 Uhr

BarfusstrafBe 22 —24, 13349 Berlin

Infos & Anmeldung:
Egon Kutzera

O 2653262

© e.kutzera@gmx.de
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INTERESSENGEMEINSCHAFT
»FORDERUNG JUNGER MENSCHEN«

Daniel Blchel
O 22265798 @ 41726326
@jungefoerdern@unionhilfswerk.de

INTERESSENGEMEINSCHAFT
»MONTESSORI-KINDERHAUS LISSABONALLEE«

Barbara Kalweit
O 286 65 508
© barbara.kalweit@gmail.com

INTERESSENGEMEINSCHAFT »PALLIATIVE GERIATRIE«

Birgit Krug O 42265-838 @ 42265-835
@ nord@hospiz-fuer-berlin.de

o8 O L A2

Beneflzkonzert der Unionhilfswerk-Férderstiftung

YREOONNR § Y L B v i

21. Januar 2024
11 Uhr

Mugik genieflen &
Gutes ton

www.unionhilfswerk.de/benefizkonzert

%nionhilfswerk

Férderstiftung

IMPRESSUM Nach Drucklegung finden Sie den aktuellen Veranstaltungskalender auf
der Unionhilfswerk-Webseite unter www.unionhilfswerk.de/ueber-uns/unsere-
zeitung.html. Alle Angaben ohne Gewahr. Wir bitten alle Bezirksverbéande, ihre
Termine fur regelmaBige und besondere Veranstaltungen, fliir Reisen und Tages-
fahrten, deren Aufnahme in die Ausgabe 2. Quartal 2024 von »Wir fur Berlin«
gewlinscht wird, bis zum 17.01.2024 an
die Landesgeschaftsstelle zu senden.
Themenvorschliage mussen bis zum

22.01.2024 eingereicht werden. 2 Unionhilfswerk





