
Veranstaltungs-  
und Reisekalender
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02  Charlottenburg-Wilmersdorf
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08 Köpenick
08 Kreuzberg
09  Lichtenberg-Hohenschönhausen
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11 Neukölln
13 Pankow 
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14 Reinickendorf
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16 Spandau
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CHARLOTTENBURG – 
WILMERSDORF

Seidenmalerei 
mit Barbara Siele
Veranstaltungsort:
Seniorenfreizeitstätte  
Herthastraße 25 A, 14193 Berlin 
Kostenbeteiligung: 
für Material
Infos & Anmeldung:
Christian Hahn 

 76 99 20 27  

Jeden 
Mittwoch
14 Uhr

Ü
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Der Unionhilfswerk Landesverband 
Berlin e. V. bietet an:

Computer-/ Tablet-Kurse  
für Senioren
Für Gruppen bis 6 Personen. 
Themen können individuell gestaltet werden. 
Wir kommen auch zu Ihnen.

50. Berliner Seniorenwoche – 
Zukunft gemeinsam gestalten
Eröffnungsfeier im PopUp der
Amerika-Gedenkbibliothek.  
Ohne Anmeldung und Kosten.
Veranstaltungsort: 
Blücherplatz 1, 10961 Berlin

Nikolauskonzert der Unionhilfs-
werk-Förderstiftung
Keine Reservierung notwendig. Uhrzeit wird 
noch bekannt gegeben. Freier Eintritt.
Veranstaltungsort: 
UdK

Neujahrskonzert der Unionhilfs-
werk-Förderstiftung
Kartenreservierung erforderlich. 
Kostenbeteiligung:  
35€ | 33€ | 30€ | 26€ | 22€ | 17€ 
Veranstaltungsort: 
Konzerthaus am Gendarmenmarkt

Infos & Anmeldung:
Daniela Neumann 

 030 422 65 713
  daniela.neumann@unionhilfswerk.de

Termine auf 
Anfrage

22. Juni 
Samstag
10 Uhr

6. Dezember 

2. Februar
2025
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Tischtennis  
mit Peter Ludwig und Wolfgang Arlt 
Kostenbeteiligung:  
Jahresbeitrag 36,00 € 
Infos & Anmeldung: 
Peter Ludwig  

 0176 51 44 27 29 

Gedächtnistraining 
mit Marlies Jöris
Kostenbeteiligung: 
3,00 €
Infos & Anmeldung:
Christian Hahn 

 76 99 20 27
  christian1.hahn@allianz.de 

 
Tanzgruppe Boogie
Infos & Anmeldung:
Marco Rissmann 

 0173 245 01 13

Skat
Infos & Anmeldung:
Uwe Einsporn  

 773 45 70

Veranstaltungsort:
Seniorenfreizeitstätte  
Herthastraße 25 A, 14193 Berlin

 
Jeden
Mittwoch
17 Uhr

Jeden
Donnerstag
16 Uhr

Jeden
Donnerstag
19.30 – 21 Uhr

Jeden
Freitag
18.30 Uhr

Kaffee und Kuchen 
Kostenbeteiligung:  
5,00 €
Veranstaltungsort: 
Seniorenfreizeitstätte  
Herthastraße 25 A, 14193 Berlin 
 
Buntes Programm und  
Tanz mit Live-Musik
Kaffee und Kuchen
Kostenbeteiligung:  
5,00 €
Veranstaltungsort: 
DRK Nachbarschaftshaus
Herbartstraße 25, 14057 Berlin

13. April
11. Mai
1. Juni
Samstag  
15 Uhr  

27. April
25. Mai
22. Juni
Samstag  
14 Uhr
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Tuplenblüte im Britzer Garten
Spaziergang durch den Britzer Garten,  
Hinfahrt mit Bus und Bahn 
Kostenbeteiligung: 
3,00 €
Abfahrt:
10.15 Uhr, S-Bahnhof Westend
Infos & Anmeldung:
Dorit Scholtissek  

 30 12 74 84 
Kirsten Thamm-Kabteni 

 83 00 98 20 

Spargelessen mit Schifffahrt
Fahrt nach Neuruppin mit Rundgang und 
Freizeit, Mittagessen im Hotel & restau-
rant Seeperle Neuruppin, Weiterfahrt nach 
Rheinsberg zum Hafen Rheinsberg und 
Schifffahrt, Rückfahrt über Kremmen inkl. 
Einkaufsstopp am Spargelhof. 
Anmeldung bis spätestens 1. April. 
Kostenbeteiligung: 
99,00€
Abfahrt: 
8 Uhr, Rathaus Wilmersdorf - Barstraße
8.30 Uhr, Seniorenbegegnungsstätte Lin-
denufer - Spandau 

Baumblütenfest in Werder auf 
dem Wasserweg
Mit dem Schiff - 2,5 Stunden Aufenthalt 
zum Baumblütenfest in Werder 
Kostenbeteiligung: 
49,00 €
Abfahrt:
9.30 Uhr

19. April 
 

27. April 
 

29. April 
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Landesliga Heimspiel  
unserer Skatmannschaft 
Veranstaltungsort:  
Wird noch bekannt gegeben. 

Infos & Anmeldung: 
Christian Hahn 

 76 99 20 27   
  christian1.hahn@allianz.de

8. Juni
Samstag  
15 Uhr
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Amrum – Das Glück hat  
5 Buchstaben
Amrum und seine Unterkunft steht 
wieder zur Verfügung! Es gibt aber Än-
derungen: Es werden nur noch Über-
nachtungen inkl. Frühstück im Haus 
angeboten. Die Kleine Küche im EG steht 
aber zur Selbstversorgung weiterhin zur 
Verfügung. In den Angeboten sind Bahn-
fahrt und Kurtaxe inkl.  
Kostenbeteiligung: 
EZ 1.100 €
DZ 1.000 €
Abfahrt:
Bitte erfragen

Mit dem Schiff nach  
Brandenburg  
Die Naturlandschaft der Havelseen von 
Spandau bis zur Stadt Brandenburg ge-
nießen - 4,5 Stunden Fahrtzeit bis nach 
Brandenburg mit 2 Stunden Aufenthalt 
Kostenbeteiligung: 
54,00 €
Abfahrt:
9.30 Uhr, Lindenufer

Vierländer-Fahrt 
4 Länder - 1 Reise, Fahrt im Komfort-
reisebus, Übernachtung im 3*Hotel inkl. 
Frühstück und Abendessen (5-Gang-Me-
nü), Begrüßungsgetränk, Eintritt Alpina-
rium, Stadtrundfahrt Vaduz mit Bimmel-
bahn, Fahrt mit der Zahnradbahn nach 
Heiden, Schiffahrt Bodensee, Altstadt-
führung St. Gallen, Appenzeller Schau-
käserei und Stadtführung Bregenz 
Kostenbeteiligung: 
EZ 1.239 €
DZ 1.098 €
Abfahrt:
7.15 Uhr, Fehrbelliner Platz

Schiffsrundfahrt  
»Rund um Berlin« 
Eine Schifffahrt rund um Berlin - mit 
Stationen wie z. B. Bundeskanzleramt, 
Schloss Charlottenburg, Museumsinsel 
und und und … 
Kostenbeteiligung: 
49,00 €
Abfahrt:
9.30 Uhr 

16. – 30. Mai  
13. – 27. Juni 
12. – 26.  
September  

27. Mai

2. – 7. Juni  

10. Juni  
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FRIEDRICHSHAIN
Sozialberatungen  
Dienstag bis Freitag:  10 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr 
Anne Fritzsche  
  anne.fritzsche@unionhilfswerk.de

Sprechstunde des Mobilitätshilfedienstes 
Jeden Mittwoch: 11 – 12 Uhr 
Anne Fritzsche  
  anne.fritzsche@unionhilfswerk.de
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Singen »Gemeinsam  
statt  einsam« 
mit Hildegard Winkel

Gesellige  
Handarbeitsrunde 
 

Jeden
Montag
14 – 15 Uhr

Jeden
Dienstag
10 Uhr

Havelkanalfahrt
Von Spandau durch das idyllische Havel-
land, durch den Containerhafen Wustermark, 
Schloss Cecilienhof u. a.   
Kostenbeteiligung: 
49,00 €
Abfahrt:
10 Uhr

Amrum – Das Glück hat  
5 Buchstaben
Amrum und seine Unterkunft steht wieder zur 
Verfügung aber es gibt Änderungen: Es werden 
nur noch Übernachtungen inkl. Frühstück im 
Haus angeboten. Die Kleine Küche im EG steht 
zur Selbstversorgung weiterhin zur Verfügung. 
Im Preis sind Bahnfahrt und Kurtaxe inkl.  
Kostenbeteiligung: 
EZ 1.200 €
DZ 1.100 €
Abfahrt:
Bitte erfragen

Tagesfahrt Kloster Zinna
mit Vereinsbesuch "Inmitten e. V.",  Begrüßung 
mit Zinnaer Klosterbruder, Führung im Sie-
chenhaus, Weiterfahrt zum Kummersdorfer 
Krug mit Schnitzelessen 
Kostenbeteiligung: 
79,00 €
Abfahrt:
8 Uhr, Rathaus Wilmersdorf - Barstraße
8.30 Uhr,, Seniorenbegegnungsstätte  
Lindenufer - Spandau
 

 76 99 20 27 
  christian1.hahn@allianz.de

22. Juli

25. Juli –  
8. August 

17. August 
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Jeden 
Mittwoch
10.30 Uhr

Jeden 1. + 3.
Donnerstag 
10 Uhr 

Termin bitte 
erfragen
Donnerstag
10.30 Uhr

Sanfte Gymnastik 
mit Christel Krause und  
Angelika Engelhardt 

 
Gedächtnistraining
mit Ines Külper

Gemeinsames Kochen
mit Uschi Bücke

Veranstaltungsort:
Seniorenzentrum Friedrichshain
Singerstraße 83, 10243 Berlin
Infos & Anmeldung:
Anne Fritzsche 

 249 10 77
  anne.fritzsche@unionhilfswerk.de
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Impressionen und wissenswertes  
vom Jakobsweg mit Peter Hasler 
Kostenbeteiligung:  
Mitglieder: 1,00 €  
Gäste: 3,00 € 

Frühlingsfest
mit Musik und guter Laune ins  
Frühjahr - begleitet von Danilo
Kostenbeteiligung:  
Mitglieder: 1,00 €  
Gäste: 3,00 €
 
Heinrich Zille und sein Milljöh  
musikalisches Programm von  
Mandy Semerad und Hartmut Hacker 
Kostenbeteiligung:  
Mitglieder: 1,00 €  
Gäste: 3,00 €

BINGO – ein spannendes 
Glücksspiel 
mit Karin Engelke-Beck 
Kostenbeteiligung:  
Mitglieder: 1,00 €  
Gäste: 3,00 € 
 
Tanz in den Mai 
mit fröhlichen Liedern und Maibowle  
in den Wonnemonat  
am Keyboard H.-J. Millow 
Kostenbeteiligung:  
Mitglieder: 1,00 €  
Gäste: 3,00 € 

3. April
Mittwoch
14.30 – 16 Uhr 

10. April
Mittwoch
14.30 –  
16.30 Uhr

17. April
Mittwoch
14.30 – 16 Uhr 

30. April 
28. Mai 
18. Juni 
Dienstag 
14 Uhr 
 

8. Mai
Mittwoch
14.30 – 16 Uhr
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15. Mai
Mittwoch
14 Uhr

 
26. Juni
Freitag 
14 – 16.30 Uhr

Ehepaar Tannenbaum
musikalisch-literarisches Programm
Kostenbeteiligung:  
Mitglieder: 1,00 €  
Gäste: 3,00 € 
 
Großes Sommerfest 
Lasst uns gemeinsam feiern! Mit Kaffee 
und Kuchen, Würstchen vom Grill sowie 
schönen Melodien von Danilo 
Veranstaltungsort: 
Seniorenzentrum Friedrichshain 
Singerstraße 83, 10243 Berlin

Infos & Anmeldung:
Anne Fritzsche

 249 10 77 
  anne.fritzsche@unionhilfswerk.de
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N Ausflug zum Schiffshebewerk  
Niederfinow 
Einkehr zum gemütlichen Mittagessen 
Kostenbeteiligung: 
lt. Umlage
Abfahrt:
10 Uhr, Seniorenzentrum Friedrichshain

Ausflug nach Friedrichshagen 
Ausflug zum Spargel essen in die Gast-
stätte Hahns Mühle in Friedrichshagen 
mit Blick aufs Wasser und Bummel über 
die malerische Bölschestraße 
Kostenbeteiligung: 
lt. Umlage
Abfahrt:
10.30 Uhr, Seniorenzentrum  
Friedrichshain

Müggelspree, Neu Helgoland 
Ausflug zur Gaststätte Neu Helgoland, 
mit einer Dampferfahrt auf dem Müggel-
see und einer Einkehr zum gemütlichen 
Essen 
Kostenbeteiligung: 
lt. Umlage
Abfahrt:
10.30 Uhr,  
Seniorenzentrum Friedrichshain

Infos & Anmeldung:
Christian Hahn 

 76 99 20 27 
  christian1.hahn@allianz.de

Mittwoch 
24. April

Mittwoch 
22. Mai

Mittwoch 
19. Juni
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KÖPENICK
Sozialprechstunde
Donnerstag: 16 – 17.30 Uhr 
Michael Rother, Bürgerbüro Dörpfeldstraße 51, 12489 Berlin 

 671 44 84

Senioren-Kreis 
mit Kaffee und Kuchen
 
Veranstaltungsort: 
Eitelsdorfer Straße 43  
12555 Berlin 
Infos & Anmeldung: 
York Albrecht   

 656 18 97  
 

Jeden 1.
Mittwoch
14.30  Uhr
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Lesung & Gespräche 
mit Brigitte & Ulrich Stahr  
 
Veranstaltungsort: 
Pflegewohnheim »Am Plänterwald« 
Neue Krugallee 142, 12437 Berlin  
Infos & Anmeldung:
York Albrecht 

 656 18 97 

28. März
25. April
23. Mai
27. Juni
Donnerstag
15 Uhr

KREUZBERG

Jeden  
1 . + 3.
Mittwoch
14.30 – 17 Uhr

Jeden 2.
Freitag
10 – 16 Uhr

Donnerstag 
25. April
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Spielenachmittag
Treffpunkt:
Bitte erfragen 
Infos & Anmeldung:
Herta Schicks 

 72 01 07 79 

Wandergruppe 
Treffpunkt: 
Bitte erfragen 
Infos & Anmeldung: 
Detlef Tolch 

 (033056) 730 576

 
Europas größtes Flächendenk-
mal – die Planstadt  
Eisenhüttenstadt 
Tagesausflug mit Busfahrt, Stadtführung, 
Mittagessen und Kaffeegedeck 
Kostenbeteiligung:  
lt. Umlage 
Abfahrt: 
9 Uhr, Rathaus Kreuzberg
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LICHTENBERG - 
HOHENSCHÖNHAUSEN
Sozialsprechstunde
Termin nach Vereinbarung 
Dagmar Bauerfeind, Sozialarbeiterin

Pflegedienst Hohenschönhausen  
Am Faulen See 1, 13053 Berlin

 0175 5709923

4. April
Donnerstag
14 – 16.30 Uhr

2. Mai
Donnerstag
17 – 18.30 Uhr

6. Juni
Donnerstag
17 – 18.30 Uhr

Plauderstunde   
und Gedächtnistraining/ Spiele 
Kostenbeteiligung: 
lt. Umlage

Plauderstunde – BINGO
Kostenbeteiligung: 
lt. Umlage

Kaffeenachmittag im Grünen
Kostenbeteiligung: 
lt. Umlage

FA
H
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Donnerstag 
16. Mai 

Donnerstag 
13. Juni  
 
 

9. – 16.  
September 

Spargelfahrt nach Werder 
Tagesausflug mit Busfahrt, Mittagessen 
(Spargel), Kaffee und Kuchen 
Kostenbeteiligung: 
54,00 €
Abfahrt:
10.30 Uhr, Rathaus Kreuzberg

Hotel & Restaurant Seeschloss 
in Lanke bei Wandlitz 
Tagesausflug mit Busfahrt, Mittagessen 
und Kaffeegedeck 
Kostenbeteiligung: 
48,00 €
Abfahrt:
10.30 Uhr, Rathaus Kreuzberg
 
Ostfriesland kennen  
und lieben lernen 
Busfahrt, Halbpension im Hotel in  
Aurich - der heimlichen Hauptstadt  
Ostfrieslands - Ausflugsfahrten 
Kostenbeteiligung: 
EZ 1.146 €
DZ 1.020 €
Abfahrt:
voraussichtl. 7 Uhr, Rathaus Kreuzberg

Infos & Anmeldung:
Herta Schicks 

 72 01 07 79
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MARZAHN-HELLERSDORF

Veranstaltungsort:
Pflegedienst Hohenschönhausen
Am Faulen See 1, 13053 Berlin
Infos & Anmeldung:
Waltraut Ziolko

 972 21 14
Hiltraud Oschlies

 51 06 62 88

Malkurs mit Jan 

Singekreis 

Skatturnier

Veranstaltungsort: 
»Kieke mal«,  
Hultschiner Damm 84 A,  12623 Berlin
Infos & Anmeldung:
Thomas Drobisch

 0151 12 49 45 54
Eckhard Laßmann

 0152 34 13 49 71

Dienstag
16 – 18 Uhr 

10. / 24. April 
8. / 22. Mai 
5. / 19. Juni
Mittwoch
14.30 – 16 Uhr

6. April 
11. Mai / 8. Juni 
Samstag
10 Uhr
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Rechtsberatung
Marina Retz-Stein, Rechtsanwältin 
Infos & Anmeldung:
Marina Retz-Stein

 030 56 69 81 90

Patientenverfügungsberatung
Frau Hülse, Zentrale Anlaufstelle  
Hospiz - Bitte anmelden. 
Infos & Anmeldung:
Frau Hülse

 0176 82 18 20 62

Hits aus der Flimmerkiste
eine Zeitreise durch die Evergreens aus 
unvergessenen Revuefilmen mit Rate-
quiz zu den Interpreten 
Infos & Anmeldung:
Thomas Drobisch

 0151 12 49 45 54

8. April 
6. Mai 
3. Juni
17 – 19 Uhr 

16. April 
21. Mai
18. Juni
Dienstag 
ab 11 Uhr 

19. April 
Freitag
17 – 20 Uhr
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3. Mai 
Freitag
18 – 21 Uhr

7. Juni 
Freitag
16 – 19 Uhr

In vino veritas
eine kleine Weinreise durch Deutschland - 
diesmal Region Baden mit Verkostung und 
Geschichten zum Wein 
Infos & Anmeldung:
Thomas Drobisch

 0151 12 49 45 54

 
Gehirnjogging 
Gedächtnistraining für 60+
Verbesserung von Gedächtnisleistung und 
Aufmerksamkeit auf spielerische Weise 
Infos & Anmeldung:
Thomas Drobisch

 0151 12 49 45 54

Veranstaltungsort: 
»Kieke mal«
Hultschiner Damm 84 A  
12623 Berlin

NEUKÖLLN
6. April 
4. Mai 
Samstag 
13.30 –  
16.30 Uhr

20. April 
Samstag 
13.30 –  
16.30 Uhr 

25. Mai 
Samstag
13.30 –  
16.30 Uhr

8. Juni 
Samstag
13.30 –  
16.30 Uhr

6. Juli 
Samstag
13.30 –  
16.30 Uhr

Spiel und Sport mit Monika 
mit Kaffee und Kuchen 
Kostenbeteiligung: 
5,50 €

Suppenschlacht 
Kostenbeteiligung:  
10,00 €

Frühlingsfest mit Musik
mit Imbiss und Kaffee 
Kostenbeteiligung: 
12,00 €

Kaffeenachmittag
Kostenbeteiligung: 
5,50 €
 

Grillfest mit Musik
Kostenbeteiligung: 
12,00 €

Veranstaltungsort:
Seniorenfreizeitstätte »Böhmisches Dorf«
Richardstraße 78, 12043 Berlin

Infos & Anmeldung:
Annelies Herrmann 

 6 63 44 11   66 46 22 69  
  freunde.neukoellns@t-online.de
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Jeden 1.
Freitag
15.30 – 17 Uhr

Jeden 3. 
Freitag
15 – 17 Uhr

5. April 
Freitag 
18 Uhr 

Juni

Spielenachmittag 
Anmeldung erbeten

Kaffeenachmittag
Anmeldung erbeten

Veranstaltungsort:
Pflegewohnheim »Dr. Günter Hesse« 
Pankower Straße 14, 13156 Berlin 
Infos & Anmeldung: 
Adelgunde Warnhoff 

 0176 51530831 
  adelgundewarnhoff@freenet.de

Jahreshauptversammlung 
Anmeldung erbeten 

Sommerfest
genauen Termin bitte erfragen

Veranstaltungsort:
Pflegewohnheim »Dr. Günter Hesse« 
Pankower Straße 14, 13156 Berlin 
Infos & Anmeldung: 
Adelgunde Warnhoff 

 0176 51530831 
  adelgundewarnhoff@freenet.de

PANKOW
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NSpargelfahrt 
genauen Termin bitte erfragen 
Kostenbeteiligung: 
80,00 – 90,00 €

Herbsturlaub in Maria Alm 
Urlaub in der Region  
des Salzburger Landes 
Kostenbeteiligung: 
EZ 1.609 €
DZ 1.399 €

Infos & Anmeldung:
Annelies Herrmann 

 6 63 44 11   66 46 22 69  
  freunde.neukoellns@t-online.de

Mai 
 
 

22. - 29. 
September

PRENZLAUER BERG - 
WEISSENSEE
Sozialsprechstunde
Termin nach Vereinbarung 
Dagmar Bauerfeind, Sozialarbeiterin

Pflegedienst Hohenschönhausen,  
Am Faulen See 1, 13053 Berlin

 0175 5709923
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REINICKENDORF

Beratung zur Selbsthilfe  
Dienstag 14 - 17 Uhr  
Donnerstag 14 – 18 Uhr
Freitag 11 – 14 Uhr  
(Termine nach vorheriger Absprache)

Psychosoziale Beratung 
(Termine nach vorheriger Absprache) 
Selbsthilfezentrum Reinickendorf, »Günter-Zemla-Haus« 
Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin

 416 48 42  474 57 53  
  selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

ORTSTEILGRUPPE SCHÄFERSEE

Jeden 1. 
Samstag
10 – 12 Uhr

Frühstück
Veranstaltungsort:
Senioren Centrum »Am Schäfersee«  
Stargardstraße 3, 13407 Berlin  
Kostenbeteiligung: 
Mitglieder/Gäste 5,00 € 
Infos & Anmeldung:
Henrich Meier 

 404 47 69   henrichmeier@web.de

ORTSTEILGRUPPE WAIDMANNSLUST / LÜBARS

Kaffeenachmittag 
Veranstaltungsort:
Selbsthilfezentrum Reinickendorf  
»Günter-Zemla-Haus«  
Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin 
Kostenbeteiligung: 
2,00 €
Infos & Anmeldung:
Henrich Meier 

 404 47 69   henrichmeier@web.de

Jeden 1.
Donnerstag
14 –  
16.30 Uhr

Beratung zur PflegeSelbsthilfe 
für pflegende und betreuende 
Angehörige
und nach Vereinbarung
Veranstaltungsort:
Kontaktstelle PflegeEngagement,
Wilhelmsruher Damm 116, 13439 Berlin
Infos & Anmeldung: 

 41 74 57 52 
  pflegeengagement@unionhilfswerk.de
 
 

Jeden
Dienstag
10 – 13 Uhr
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SCHÖNEBERG
18. April
Donnerstag
14.30 –  
16 Uhr

16. Mai
Donnerstag
14.30  – 16 Uhr

20. Juni
Donnerstag
14.30  – 16 Uhr

Donnerstag 
4. April

Dienstag 
7. Mai 
 
 

Mittwoch
26. Juni

Offene Tür –  
Jahreshauptversammlung 
Kaffee und Kuchen
Kostenbeteiligung:  
4,50 €

Offene Tür –  
Mai-Feier am Mühlenberg 
Kostenbeteiligung:  
4,50 €

Offene Tür – Gedanken- 
austausch 
Klönen bei Kaffee und Kuchen 
Kostenbeteiligung:  
4,50 € 

Veranstaltungsort:
Seniorenfreizeitstätte
Am Mühlenberg 12, 10825 Berlin 
Infos & Anmeldung:
Hannelore Treutler 

  211 54 15

Gossmar - Tagesfahrt 
Kohlrouladen-Essen in der Schlemmer-
stube Kolkwitz, Ausflug, Kaffee und 
Kuchen (Plinsen) 
Kostenbeteiligung: 
Bitte erfragen
Abfahrt:
10.30 Uhr, U-Bahnhof Bayrischer Platz

Mötzow - Tagesfahrt 
Spargelbuffett - Besichtigung  
St. Katharinenkirche Brandenburg 
Kostenbeteiligung: 
Bitte erfragen
Abfahrt:
11 Uhr, U-Bahnhof Bayrischer Platz
 
Ribbeck - Tagesfahrt
Mittagessen im Schlossrestaurant 
inkl. Schlossbesichtigung, Besichtigung 
Friedhof und Kirche, Kaffee und Kuchen 
im Waschhaus 
Kostenbeteiligung: 
Bitte erfragen
Abfahrt:
10.30 Uhr, U-Bahnhof Bayrischer Platz
 
Infos & Anmeldung:
Hannelore Treutler 

  211 54 15
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SPANDAU

Frühstücksveranstaltung
Termin 8.6. noch unter Vorbehalt -  
bei Teilnahme bitte vorab telefonisch  
erfragen und anmelden. 
Veranstaltungsort: 
Seniorenklub »Lindenufer«  
Mauerstraße 10 A, 13597 Berlin 
Infos & Anmeldung:
Petra Stimming

 332 35 90

Frühstücksveranstaltung
Veranstaltungsort: 
Seniorenwohnhaus
Kulbeweg 24a, 13587 Berlin
Infos & Anmeldung:
Gerda Wendt

 351 278 39 

Thementag im  
BV Steglitz-Zehlendorf
Veranstaltungsort: 
Freizeitstätte Süd
Teltower Damm 226, 14167 Berlin

Infos & Anmeldung:
Daniela Neumann

 422 65 713
  daniela.neumann@unionhilfswerk.de

13. April 
11. Mai
(8. Juni)
Samstag
10 – 12 Uhr

20. April 
25 Mai
15. Juni
Samstag
10 – 12 Uhr

Jeden 2. 
Dienstag
14 – 16 Uhr
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TEMPELHOF

STEGLITZ-ZEHLENDORF

Beratungsgespräche
Jeden Donnerstag: 14 – 17 Uhr  
(telefonische Anmeldung erbeten) 
Jutta Kaddatz

 0162 779 66 83 
  juttakaddatz@gmail.com
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Donnerstag
14 – 16.30 Uhr

Kaffeerunde mit Gesprächen  
und Kartenspiel
mit Kaffee und Kuchen, um telefonische 
Voranmeldung wird gebeten.
Veranstaltungsort:
Seniorenfreizeitstätte  
»Rudolf-Wissell-Haus«  
Alt-Mariendorf 24-26, 12107 Berlin
(direkt am U-Bahnhof) 
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Infos & Anmeldung:  
Jutta Kaddatz 

 0162 779 66 83  
  juttakaddatz@gmail.com

Ausflüge, Theaterbesuche und  
Besichtigungen sowie ander-
weitige Veranstaltungen nach 
Rücksprache und Anmeldung
 
Infos & Anmeldung: 
Jutta Kaddatz 

 0162 779 66 83  
  juttakaddatz@gmail.com

Termin
bitte  
erfragen

TREPTOW

25. April
23. Mai 
27. Juni
Donnerstag
15 – 16 Uhr

26. April
24. Mai 
Freitag
14.30 – 16 Uhr

28. Juni 
Freitag
14.30 – 16 Uhr

Literaturstunde
Veranstaltungsort:
Pflegewohnheim »Am Plänterwald«  
Neue Krugallee 142, 12437 Berlin
Infos & Anmeldung:
Brigitte und Ulrich Stahr 

 65 65 200 
  ulrichstahr@freenet.de

Kaffeetafel
Veranstaltungsort: 
Pflegewohnheim »Alt-Treptow«  
Martin-Hoffmann-Straße 10  
12435 Berlin 
Infos & Anmeldung:
Karin Neumann 

 67 69 760 
  karin12524@t-online.de

Kaffeetafel
Veranstaltungsort: 
Pflegewohnheim Alt Treptow
Martin-Hoffmann-Straße 10
12435 Berlin 
Infos & Anmeldung:
Karin Neumann 

 67 69 760 
  karin12524@t-online.de
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Geselliges Beisammensein  
bei Kaffee und Kuchen  
sowie Beratung

Veranstaltungsort:
Freizeitstätte »Schillerpark« 
Barfusstraße 22 – 24, 13349 Berlin
Infos & Anmeldung:
Egon Kutzera 

 465 32 62  
  e.kutzera@gmx.de

Jeden 
Mittwoch
14 – 17 Uhr

WEDDING – MITTE
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17. April
Mittwoch
14  – 17 Uhr

5. Juni
Mittwoch
14  – 17 Uhr

Donnerstag 
30. Mai

Informationsveranstaltung  
»Pflegen & gepflegt werden«
mit Kaffee und Kuchen  
Referentin: Dagmar Bauerfeind

BINGO – in fröhlicher Runde 
mit Kaffee und Kuchen  
Spielleiter: Egon Kutzera 
 
Veranstaltungsort:
Freizeitstätte »Schillerpark« 
Barfusstraße 22 – 24, 13349 Berlin
Infos & Anmeldung:
Egon Kutzera 

 465 32 62  
  e.kutzera@gmx.de

Fahrt nach Buckow/ Märkische 
Schweiz – Stadtrundfahrt  
mit Reiseleiter 
Spargelgedeck mit Begrüßungsgetränk, 
Kaffeegedeck mit freier Tortenauswahl 
Kostenbeteiligung: 
85,00 €
Abfahrt:
10 Uhr, Rathaus Wedding
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INTERESSENGEMEINSCHAFT 
»FÖRDERUNG JUNGER MENSCHEN«

Daniel Büchel 
 422 65 798    41 72 63 26 

  jungefoerdern@unionhilfswerk.de

Psychische Veränderung  
im Alter – Grund- und Hand-
lungswissen
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin

9. April
Dienstag
15 – 18 Uhr
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16. April
Dienstag
17 – 18.30 Uhr

23. April
Dienstag
15 – 18 Uhr

30. April
Dienstag
16 – 19 Uhr

4. Mai
Samstag
11 – 17 Uhr

7. Mai
Dienstag
16 – 19 Uhr

10. Mai, 14. Juni
12. Juli
Freitag
15 – 22 Uhr

23. Mai
Donnerstag
15 – 19 Uhr

31. Mai
Freitag
17 – 18.30 Uhr

Inklusives Helferteam –  
Engagement mit Menschen  
mit Behinderung
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin

Engagement von und für  
einsamkeitsbetroffene  
Menschen
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin

 
Auch mal Nein sagen dürfen  
im Besuchsdienst
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin

17. Berliner  
Freiwilligenbörse
www.berliner-freiwilligenboerse.de
Veranstaltungsort:
Rotes Rathaus

Umgang mit dem Rollstuhl
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin

Inklusive Strandtage
Veranstaltungsort:
Strandbad Plötzensee

Inklusives Helferteam – In-
klusives Stand-Up-Paddling – 
Wassersport mit Menschen  
mit Behinderung
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin

Inklusives Helferteam –  
Engagement mit Menschen  
mit Behinderung
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin
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IMPRESSUM Nach Drucklegung finden Sie den aktuellen Veranstaltungskalender auf 
der Unionhilfswerk-Webseite unter www.unionhilfswerk.de/ueber-uns/unsere-
zeitung.html. Alle Angaben ohne Gewähr. Wir bitten alle Bezirksverbände, ihre 
Termine für regelmäßige und besondere Veranstaltungen, für Reisen und Tages-
fahrten, deren Aufnahme in die Ausgabe 3. Quartal 2024 von »Wir für Berlin« 
gewünscht wird, bis zum 17.04.2024 an 
die Landesgeschäftsstelle zu senden. 
Themenvorschläge müssen bis zum 
22.04.2024 eingereicht werden. 

11. Juni
Dienstag
17 – 18.30 Uhr

19. Juni
Mittwoch
17.30 – 19 Uhr

Inklusives Helferteam –  
Engagement mit Menschen  
mit Behinderung
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin

Social Media – Fotokompe-  
tenzen entwickeln und  
Multiplikator*in werden
Veranstaltungsort:
Unionhilfswerk - Dienstleistungs. Campus, 
Schwiebusserstraße 18, 10965 Berlin

Infos & Anmeldung:
 422 65 798 

  freiwillig@unionhilfswerk.de

INTERESSENGEMEINSCHAFT 
»MONTESSORI-KINDERHAUS LISSABONALLEE«

Barbara Kalweit 
 286 65 508  

  barbara.kalweit@gmail.com

INTERESSENGEMEINSCHAFT »PALLIATIVE GERIATRIE«

Birgit Krug   422 65 - 838   422 65 - 835  
   nord@hospiz-fuer-berlin.de

Letzte-Hilfe-Kurse für Laien
Veranstaltungsort:
Otto Berg Bestattungen
Residenzstraße 68, 13409 Berlin
Kostenbeteiligung: 
19,90 €

Tour de Palliative
über KPG Bildung
Kostenbeteiligung: 
39,00 €

Infos & Anmeldung:
Birgit Krug 

  422 65 – 838
  bildung@palliative-geriatrie.de

21. Juni 
Freitag 
10 – 16 Uhr

28. Juni 
Freitag 
10 – 17 Uhr
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